ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov
Komenského 232

Jidelnicek

od 01.05.2024 do 31.05.2024
Stireda 1.5.2024

Obéd 1 STATNI SVATEK
Ctvrtek 2.5.2024
Polévka Bramborovy krém
obsahuje alergeny: 01a,09
Obéd 1 Brynzové halusky
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09
Patek 3.5.2024
Polévka Cesnekova s tarhoriou
obsahuje alergeny: 01,01¢,03,06,07,09
Obéd 1 Veprovy gulas debrecinsky, houskové knedliky

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

V(s

vefejna informaéni sluzba




ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov
Komenského 232

Jidelnicek

od 01.05.2024 do 31.05.2024

Pondéli 6.5.2024

Polévka Kedlubnova
obsahuje alergeny: 01a,03

Obéd 1 Rozlitany Spanélsky ptacek z vepfového masa, ryze
obsahuje alergeny: 01a,03,10

Utery 7.5.2024

Polévka Zeleninova jarni
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Obéd 1 Kufeci pfirodni platek, tarhofia se zeleninou (téstoviny)
obsahuje alergeny: 0l1a

Streda 8.5.2024

Obéd 1 STATNI SVATEK

Ctvrtek 9.5.2024

Polévka Zelnacka s klobasou
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Obéd 1 Bulgurové rizoto s kufecim masem, zeleninou a syrem, fepa
obsahuje alergeny: 01a,07

Patek 10.5.2024

Polévka Kufeci s hvézdi¢kami
obsahuje alergeny: 01a,09

Obéd 1 Boloriské Spagety, syr (bezmasé)

obsahuje alergeny: 01a,03,04,06,07,09

vefejna informaéni sluzba




ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov
Komenského 232

Jidelnicek

od 01.05.2024 do 31.05.2024

Pondéli 13.5.2024
Polévka Cibulova s bramborem
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Obéd 1 Rybi nugetky, bramborova kase, okurkovy salat

obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,07

Utery 14.5.2024

Polévka Hovézi vyvar s masovymi knedli¢ky a zeleninou
obsahuje alergeny: 01a,03
Obéd 1 Kufeci maso v krémové omacce s Cesnekem, ryze

obsahuje alergeny: 01a,06,07,09

Stfeda 15.5.2024

Polévka Cuketova s parmazanem
obsahuje alergeny: 03,07
Obéd 1 Uzené maso, Spenat, brambory, sypané smazenou cibulkou

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Ctvrtek 16.5.2024

Polévka Masovy vyvar, krupky
obsahuje alergeny: 01a,09
Obéd 1 Fazole s vepfovym masem, chléb

obsahuje alergeny: 01,01a

Patek 17.5.2024

Polévka Kvétakova s kari (krémova)
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Obéd 1 Holandska sekana, bramborova kase

obsahuje alergeny: 01a,03,07,10

V(s

vefejna informaéni sluzba e




ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov
Komenského 232

Jidelnicek

od 01.05.2024 do 31.05.2024

Pondéli 20.5.2024

Polévka RajCatova s ryzi
obsahuje alergeny: 0la

Obéd 1 Mamingino kufe (slanina, jatra, Zampiony), Siroké nudle
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Utery 21.5.2024

Polévka Zeleninova s Cernou ¢ockou
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Obéd 1 Svickova na smetané (hovézi maso), houskové knedliky
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,10

Streda 22.5.2024

Polévka Cizrnova s porkem
obsahuje alergeny: 0la

Obéd 1 ZapecCené Spagety s mletym masem a syrem
obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,06,07,09

Ctvrtek 23.5.2024

Polévka Slepici s bylinkovymi nocky
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd 1 Kriti maso se Zzampionovou omackou, téstoviny gnochi
obsahuje alergeny: 0l1a

Patek 24.5.2024

Polévka Hraskova s ryzi
obsahuje alergeny: 06,07,09

Obéd 1 Bratislavské veprové plecko, houskové knedliky se Spaldou

obsahuje alergeny: 01a,01e,03,07,09,10

V(s

vefejna informaéni sluzba e




ZAKLADNI SKOLA BREZOVA, okres Sokolov
Komenského 232

Jidelnicek

od 01.05.2024 do 31.05.2024

Pondéli 27.5.2024
Polévka Z Cervené CoCky
obsahuje alergeny: 0la
Obéd 1 ZapecCené téstoviny s brokolici a kvétakem (bezmasé)
obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,06,07,09
Utery 28.5.2024
Polévka Polévka z mletého masa
obsahuje alergeny: 01a,03
Obéd 1 Hovézi pfirodni platek, brokolicové halusky
obsahuje alergeny: 0l1a
Streda 29.5.2024
Polévka Petrzelova s mrkvovymi krutony
obsahuje alergeny: 0la
Obéd 1 Kure po fecku, kuskus (zelenina ratatouille, raj¢ata, feta syr)
obsahuje alergeny: 01a,07
Ctvrtek 30.5.2024
Polévka Zeleninova s pohankou
obsahuje alergeny: 06,07,09
Obéd 1 Sekana pecené s rybou a hraSkem, brambory, zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,01a,01d,03,04,06,07,09,10,11
Patek 31.5.2024
Polévka ASIJSKY DEN - Pho Ga - kufeci se zeleninou, ryzové nudle
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,09
Obéd 1 Kufeci asijské nudlicky, ryze
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09
Seznam alergenut: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04  Ryby \
01a Obiloviny - pSenice 06  Sojove boby (soja)
01c  Obiloviny - je€men 07  Miéko .
01d  Obiloviny - oves 09  Celer
01e Obiloviny - Spalda 10  Hofdice
03  Vejce 11 Sezamova semena
Strava je uréena k okamzité spotfebé. ( 4
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. ol
Napoje vybér: ovocny, mlécny, voda, ¢aj, slazené, neslazené {

Dobrou chut

- o !
vefejna informaéni sluzba bl - / ¥y



